
20

FICHE SENTIER N°7

CARACTERISTIQUES
SENTIER

ITINERAIRE
PEDESTRE

Dénivelée : + 560 m - 380 m
Distance : 7,3 km
Durée : 4h (3h avec retour en bus)
Niveau : difficile

Du parking d’entrée (260 m), emprunter la route de Super-Gattières, puis bifurquer 
sur un sentier (GR 51) qui s’élève sur la droite (Ouest) devant le cimetière, balise 
n°20. Rejoindre un peu plus haut une petite route qui traverse le quartier des Fer-
raillons et poursuivre sur un chemin montant sur votre droite dans les chênes jusqu’à 
l’ancienne route de Carros Suivre celle-ci 200 m sur la gauche (Sud) pour trouver 
à droite l’amorce du chemin de Bézaudun (Ouest) ; après une rampe asphaltée, 
celui-ci s’élève avec des lacets à travers un site de tir à l’arc (en dehors du tracé du 
sentier, sur la droite, ne présentant aucun risque pour les randonneurs). Traverser 
la conduite forcée de la Gravière (tuyau) pour continuer l’ascension vers le vaste 
plateau de la Colle (820 m) ; une fois sur le plateau, changer de direction, vers la 
droite. (Direction Jas Jauserand) Descendre sur environ 600 mètres puis tourner à 
gauche sur un large sentier longeant le Vallon de Parriau dans le creux de la vallée. 
Poursuivre jusqu’au village de Saint-Jeannet par le sentier. Retour possible par le 
même itinéraire, ou bien en boucle avec retour à Gattières par autocar, à partir du 
Plan de Peyron.

GATTIÈRES > ST-JEANNET
Cet itinéraire est celui des colporteurs qui allaient vers les 
plateaux d’estives des troupeaux, en passant par la «baisse 
de Bézaudun à 820 m». Nous basculons sur les terres de 
St. Jeannet et vous découvrirez à la descente le village de 
St. Jeannet flottant sur la mer à l’horizon.

This route is the hawkers who were going to summer pastures 
herds trays, through the «drop Bézaudun at 820 m.» We switch on 
the lands of St. Jeannet where you find on the way down the village 
of St. Jeannet floating on the sea on the horizon.
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