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SENTIER N°5

CARACTERISTIQUES
SENTIER

ITINERAIRE
PEDESTRE

Dénivelée : + 250 m - 250 m
Distance : 3,3 km
Durée : 1h30
Niveau : facile

Du Parking d’entrée (260 m), 
emprunter la rue Torrin et 
Grassi sur une cinquantaine de 
mètres, tourner à droite (Sud) 
sur la Descente des Moulins 
au niveau de la balise 21, direction Notre Dame du Var. Tourner à gauche (Est) sur le Chemin des Fontaines (route gou-
dronnée), poursuivre sur 150 mètres et emprunter le chemin des Moulins Supérieurs (route goudronnée). Descendre sur une 
centaine de mètres avant de prendre à gauche (Nord) sur le chemin de l’ancienne halte (ancienne gare). Bifurquer à droite 
(Sud-Est) sur une pente bétonnée après « le vieux moulin » et sa cascade. Arrivé en bas, traverser le chemin de Provence 
(route goudronnée) et prendre le chemin d’en face, jusqu’au chemin de Notre-Dame, tourner à droite (Sud-Ouest) sur celui-ci, 
et rejoindre la chapelle de Notre-Dame, après avoir dépassé un parking sur la gauche. Rebrousser chemin jusqu’au parking 
et tourner à gauche (Sud-Ouest) sur le chemin de Font-Cailloure (route goudronnée), poursuivre sur 500 mètres jusqu’à l’im-
passe de Font-Cailloure à droite. Emprunter l’impasse sur environ 50 mètres, puis prendre un chemin sur la droite (Est) après 
deux accès privés. Remonter jusqu’au chemin de Provence (route goudronnée), le traverser et prendre le chemin de la Pierre 
de Fresquet (route goudronnée), en haut de l’impasse, prendre un petit escalier sur la gauche, continuer puis tourner à droite 
(Est) sur le chemin de Saint-Michel (route goudronnée). Passer devant l’ancien lavoir sur la gauche, rejoindre le chemin des 
Fontaines, puis ré-emprunter le chemin de départ jusqu’au village.

AU FIL DE L’EAU ET DE L’HISTOIRE
Randonnée à la découverte des Restanques où travaillaient 
les villageois jusqu’aux années 1960 à l’époque où le village 
de Gattières n’avait pas encore mille habitants et vivait 
essentiellement de l’agriculture.

Hike to the discovery of « Les Restanques » where villagers worked until 
the 1960’s, at the time when the village of Gattières had not thousand of 
inhabitants and who were living mainly from agriculture.
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