
10

SENTIER N°2

CARACTERISTIQUES
SENTIER

ITINERAIRE
PEDESTRE

L
e «Baou de la Gaude» du provençal baus caractérisant un surplomb rocheux est un sommet situé sur la commune 
de Saint-Jeannet, à l’ouest de Gattières à une Altitude de 796 mètres.
Le sentier menant au Baou offre aux randonneurs de magnifiques vues sur toute la vallée du Var et le village de 

Gattières qui, vue de haut, est mis en valeur par son architecture circulaire datant du XVIII° siècle.
Sur les hauteurs du circuit, les panoramas s’étendent du fond de la vallée du Var au Nord-Est jusqu’au Cap d’Antibes 
au Sud-Ouest.
Sur les hauteurs du parcours se trouve un chêne centenaire, le «Gros Chêne» spectaculaire de par sa taille et son âge, 
mais également une aire de repos rêvée avec un champ à quelques mètres.

The «Baou of La Gaude» of ‘Provencal baus’ characterizing a rock 
overhang is a montain top located in the municipality of Saint-Jeannet, 
west of Gattières at an altitude of 796 meters.
The path to the Baou offers hikers magnificent views over the Var 
valley and the village of Gattières that, seen from above, is highlighted 
by its circular architecture dating from the eighteenth century.
On the heights of the circuit, the views extend from the bottom of the 
Var valley to the north-east to Cap d’Antibes in the South West.
On the heights of the course there is a century-old oak, named «Big 
Oak» spectacular because of its size and age, but also an ideal rest 
area with a field a few meters.

Dénivelée : + 580 m - 580 m
Distance : 8 km Aller et retour
Durée : 5h
Niveau : moyen

Du parking d’entrée (260 m), 
emprunter la route de Su-
per-Gattières, puis bifurquer sur 
un sentier (GR 51) qui s’élève 
sur la droite (Ouest) juste devant 
le cimetière, balise n°20. (voir photo ci-dessus)
Rejoindre un peu plus haut une petite route traversant le quartier des Ferraillons, poursuivre par un chemin montant 
sur votre droite dans les chênes pour arriver jusqu’à l’ancienne route de Carros.
Suivre celle-ci 200 m sur la gauche (Sud) pour trouver à droite l’amorce du Chemin de Bézaudun (Ouest) : après une 
rampe asphaltée, celui-ci s’élève par de nombreux lacets à travers un site de tir à l’arc (En dehors du tracé du sentier, 
sur la droite, ne présentant aucun risque pour les randonneurs).
Continuer l’ascension vers le vaste plateau de la Colle (820m); une fois parvenu au plateau, changer alors de 
direction, vers la gauche (plein Sud) au niveau de la balise n°11 et poursuivre à plat pour découvrir le Gros Chêne 
légèrement en contrebas sur la droite près d’une vaste clairière.
Continuer toujours vers le Sud pour accéder au sommet du Baou de la Gaude (796 m). Retour par le même itinéraire 
ou bien en boucle sur St-Jeannet avec retour en autocar à Gattières depuis le Plan de Peyron.

LE BAOU DE LA GAUDE
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