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FICHE SENTIER N°10

CARACTERISTIQUES
SENTIER

ITINERAIRE
PEDESTRE

Dénivelée : + 1000 m - 1000 m
Distance : 16 km
Durée : 5h30
Niveau : difficile

Du parking d’entrée (260 m), emprunter la route de Super-Gattières, puis bifurquer sur un sentier 
(GR 51) qui s’élève sur la droite (Ouest) devant le cimetière, balise n°20. Rejoindre un peu plus 
haut une petite route traversant le quartier des Ferraillons et poursuivre par un chemin montant 
sur votre droite dans les chênes jusqu’à l’ancienne route de Carros. Suivre celle-ci 200 m sur la 
gauche (Sud) et trouver à droite l’amorce du chemin de Bézaudun (Ouest) : après une rampe 
asphaltée, celui-ci s’élève avec des lacets à travers un site de tir à l’arc (en dehors du tracé du 
sentier, sur la droite, ne présentant aucun risque pour les randonneurs). Traverser la conduite forcée 
de la Gravière (tuyau) et continuer l’ascension vers le plateau de la Colle (820 m) ; une fois 
parvenu au plateau, changer de direction, vers la droite. (Direction Jas Jauserand balise n°11). 
Descendre sur environ 600 mètres puis tourner à droite sur un large sentier longeant le Vallon de 
Parriau dans le creux de la vallée. Poursuivre jusqu’à trouver un ancien mur en pierre s’éloignant du 
sentier sur la droite, au niveau d’un panneau d’avertissement pour les troupeaux. Prendre direction 
Jas Jausserand aux balises 12 et 13, puis bifurquer à gauche direction Vescagne au niveau 
de la balise n° 14. Poursuivre le sentier à travers une étendue de prés Alpins et sous-bois, jusqu’à 
trouver la balise n°15, tourner à gauche (Sud), direction Le Castelet/St-Jeannet. Rejoindre la 
balise n°7 environ 2 km plus loin, et continuer direction St-Jeannet - GR51. La suite du sentier 
offre un beau point de vue sur le Baou de St-Jeannet sur la droite. Arrivé à la clairière du bas, 
le tracé remonte sur environ 1 km avant de replonger, à l’arrivée sur la piste dans le vallon de 
Parriau, tourner à gauche (Nord) pour trouver 250 mètres plus loin, l’amorce du chemin montant 
sur la droite au Gros Chêne. En haut, prendre à gauche direction Jas Jausserand / Gattières à la 
balise n°10, puis rejoindre le Village par le Chemin emprunté à l’aller.

LA RANDONNÉE PASTORALE
C’est la randonnée la plus longue mais elle fait bien 
comprendre la vie pastorale de nos villages. Vous irez aux 
ruines du Castelet. C’est dans cet espace que les troupeaux 
de moutons et de chèvres montaient en estives l’été. La 
frontière de St. Jeannet et Gattières était à la baisse de 
Bézaudun que vous passerez à l’allée et au retour.

This is the longest hike but it does understand the pastoral life of 
our villages. You will go to the ruins of the Castelet. It is in this space 
that the sheeps and goats rose in the summer mountain pastures. 
The border of St. Jeannet and Gattieres was down Bézaudun that 
you will pass there and also going back.
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